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		Apúntate
NUESTROS CURSOS PRESENCIALES
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QFMTS
Fundamentos del Entrenamiento Personal

Qualis Functional Movement & Training Specialist de QUALIS MOTUS, se engloba dentro de la formación no oficial extra universitaria.

Se compone de 11 fines de semana, organizados en uno al mes.
1950 €
Apúntate ahora


	
	120 Horas


	
	1 Fin de Semana al mes


	
	11 Fines de semana



Inscribirse
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QIRS
Especialista en Readaptación funcional

Qualis Injury Rehab Specialist. Especialista en Readaptación funcional. QUALIS MOTUS se engloba dentro de la formación no oficial extra universitaria. Se compone de 15 fines de semana, organizados en uno al mes.
3000 €
Apúntate Ahora


	
	168 Horas


	
	1 Fin de semana al mes


	
	15 Fines de semana



Inscribirse
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QSPS
Especialista en Optimización del Rendimiento Deportivo

Qualis Skills and Performance Specialist de QUALIS MOTUS, se engloba dentro de la formación no oficial extra universitaria. Se compone de 10 fines de semana, organizados en uno al mes.
Próximamente


	
	120 Horas


	
	1 Fin de semana al mes


	
	10 fines de semana



Próximamente













SOBRE NOSOTROS
Qualis Motus Formación es un grupo de profesionales que busca facilitar las herramientas de desarrollo profesional y personal para alcanzar las máximas cotas de evolución.


Inspiradores de Aspiraciones
Porque nos dimos cuenta de que tanto nosotros como el resto de los integrantes del mundo de la actividad física, necesitábamos tener objetivos que nos ayudaran a crecer, búsqueda de orden y contenidos organizados.



Te proponemos un

modelo diferente
En el que no prima la cantidad de información y su actualización, si no la calidad de la transmisión y su aplicación al día a día.



Trabajando en centros

por toda España
Conseguimos llegar a una gran población, para que tengan una referencia no sólo en el modelo educativo, si no también en su aplicación diaria en los centros asociados.




CALIDAD DE MOVIMIENTO
Mejoramos la relación del individuo con su entorno, ayudamos al máximo desarrollo de la funcionalidad. Desde la salud al rendimiento. Personas adaptativas y ajustables a su contexto.



CAPACIDAD DEL MOVIMIENTO
Comprendemos que la fuerza es algo más que manejar resistencias, es la base de la vida, del rendimiento y de la salud. No toda la fuerza se entrena igual, por eso creemos en un modelo amplío y adaptativo del entrenamiento funcional de fuerza.



HABILIDADES DEL MOVIMIENTO
La máxima expresión del ser humano en rendimiento es poder ser eficiente, eficaz y efectivo en sus acciones. Analizamos, detectamos y mejoramos al deportista a través de lo que luego tiene que realizar.














	
		
			Calendario Formativo 2023-2024


		

	

 Revisa Nuestra Agenda





Hemos generado un camino que recorremos junto con nuestros alumnos, apoyándoles y buscando ser su apoyo personal.



	
		
			Qualis formación es un grupo educativo que nace con la idea de facilitar las herramientas de conocimiento y acción necesarias para que los profesionales puedan alcanzar su máximo potencial.


		

	




Nuestros Centros de Formación


	
Sede Central QTL
Plz. Maestro Arambul Sanz 4,

bajo 46015, Valencia


	
Fitness Zarautz
Bizkaia Kalea 61, Zarautz


	
Health & Life Rd
Calle Lituania 2, Madrid







	
Fitness Family
Calle Alonso Carrillo 24, Sevilla


	
Move by Raquel Hernández
Av Marqués de los Vélez, bajo Murcia


	
Movement Quality Center
Carrer Gremi Selleters i Basters, 6

Palma de Mallorca
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Contáctenos

			
Teléfono: +34 661 577 902

Email : info@qualismotus.com



		
				

			

		


	
		

		

	







		
			
	














































