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Conocimiento....no
informacion.

Esta frase ha marcado todo el diseno de este material
educativo, de nuestra nueva temporada, facilitar el acceso

al conocimiento.

Si bien estamos en la era de la informacion, en el que es
facil acceder a todo tipo de recursos y materiales, nos
hemos dado cuenta de que cada vez mas es muy dificil

encajar las piezas.

Por eso decidimos crear este curso. Para hacerte mas facil

el dia a dia.

Por que la informacion sin una aplicacion directa, clara,
gue se coordine con otros modelos y sistemas de trabajo, y
que ademas haga que tu, cada dia domines mas los

procesos, es tan soélo eso, informacion.

Nosotros te aportamos conocimiento. Esa es nuestra

diferencia.

Bienvenido.
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Conocimiento....no
informacion.

PROFESORADO: Formadores Qualis Motus Formacion.
- Graduados CAFYD.
- Graduados Fisioterapia.

- Técnicos Especializados.

ZARAUTZ-DONOSTI

MADRID

VALENCIA PALMA DE
MALLORCA

MURCIA
SEVILLA URC




Competencias
adquiridas

K3 ANATOMIA FUNCIONAL

Entender las relaciones anatdmicas en el

Mmovimiento

K3 BIOMECANICA FUNCIONAL

Descripcion Cinética-Cinematica, aprender

a leer las fuerzas

K3 EVALUACION Y SCREENING

Aplicacion anatomia funcional a los

principios observaciones
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Competencias
adquiridas

X3 DISENO DE PLAN OPTIMIZADOR

Establecimiento de Fases, Objetivos y

Programaciones

XY CREACION SISTEMA PROPIO

Aplicacion directa en el dia a dia. Crea tu

elemento diferencial

X3 PENSAMIENTO CRITICO

Saber discernir como encajar las piezas del

conocimiento.
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Organizacion
general

DURACION DEL MASTER

11 Fines de Semana: 10 presenciales + 1 online en directo

Sabado completo- Domingo manana

RECURSOS CIENTIFICOS

Acceso a libreria de articulos y lecturas complementarias.

ANEXOS FORMATIVOS

Ampliacion mediante recursos de lectura y aplicacion

practica del contenido didactico

CASOS CLINICOS Y PRACTICAS

Aplicacion del conocimiento tedrico




Modulos
v contenidos

Moédulo 1: “; Qué es el entrenamiento “funcional?”

Objetivos del médulo: Dotar al alumno de las bases cientificas y el conocimiento aplicado de
las mismas acerca de los términos “entrenamiento funcional”, “variabilidad de movimiento”,
“actividad fisica saludable” y cémo estos modifican la prescripcion y el disefio de los programas.

Contenidos:

—_

Qué significa realmente “funcional”? Aclarando un error.

[ - 2. Movimiento y funcionalidad.
- R
5 3. Componentes activos de un patron de movimiento.
’5 4. Sistema de movimiento humano: de la estructura al movimiento real.
MODULO
ONLINE 5. Disefio de un programa de entrenamiento funcional: desde la valoraciéon al

rendimiento.

nn

Maédulo 2: “Aplicaciéon practica del concepto “Anatomia funcional y Kinesiologia

Objetivos del médulo: Facilitar la comprensién de los fundamentos anatdmicos, kinesioldgicos
y biomecanicos necesarios en la prescripcion de los programas de entrenamiento funcional.

Contenidos:

1. Empezando a construir la base, cdmo se aplica la anatomia, la biomecéanica y
la kinesiologia en el Movimiento?.

2. Desde la estructuralidad al movimiento: Repaso de conceptos importantes

3. Biomecanica Funcional del Movimiento: Organizacién en emparejamientos
funcionales y sinergias musculares.

4. Organizacion del movimiento en planosy ejes.
5. Analisis del Movimiento.

Recursos afiadidos:
1.  Clip 30’ resumiendo las ideas mas importantes

2. PDF 20 paginas con recursos ampliados sobre el temario.
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Modulos

Contenidos:

1.
2.
3,
4.

1.
2.
3.

funcional.
Contenidos:

1.
2.

3.

1.
2.

Vv contenidos

Mddulo 3: “El primer paso: valoracién”

Objetivos del médulo: Introduccién a los sistemas de valoracion funcional, pros y contras, cémo
obtener la informacidn necesaria para la deteccidén de los factores limitantes del individuo y cémo
afectan a la programacion del entrenamiento..

Qué es un Sistema de Valoracion Funcional?.
Bateria Qualis de Valoracién Funcional. B.F.A.
C.E.P: Corrective Exercise Progression. Facilitando la optimizacion.

Disefo de una sesidon de Entrenamiento Funcional.

Recursos anadidos:

Clip 30’ resumiendo las ideas mas importantes
PDF 20 paginas con recursos ampliados sobre el temario.

Estudio de Validacion de |la Bateria BFA

Médulo 4: “The Foot Tripod”

Objetivos del médulo: Dotar al alumno de los conocimientos fundamentales sobre anatomia,
biomecanica y funcionalidad del pie, y aplicacién practica en los programas de entrenamiento

Anatomia, Biomecanica y Kinesiologia del pie.
Valoraciéon analitica y relacién con la BFA

C.E.P.: de la movilidad del dedo gordo al apoyo.Diseno de una sesion de

Entrenamiento Funcional.

Recursos anadidos:

Clip 30’ resumiendo las ideas mas importantes

PDF 20 paginas con recursos ampliados sobre el temario

#INSPIRANDOASPIRACIONES
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Modulos
v contenidos

Mddulo 5 “Construyendo el apoyo eficiente: hemisferio inferior.”

Objetivos del médulo: Dotar al alumno de los conocimientos fundamentales sobre anatomia,
biomecanica y funcionalidad del miembro inferior, y aplicacion practica en los programas de

entrenamiento funcional.
Contenidos:
1.  Anatomia, Biomecanica y Kinesiologia de la caderay la rodilla
2. Valoraciéon analitica y relacién con la BFA
3. Analisis de la marcha.
Recursos afadidos:
1.  Clip 30’ resumiendo las ideas mas importantes

2. PDF 20 paginas con recursos ampliados sobre el temario.

Mddulo 6 “CORE 1.0.1: del patrén respiratorio al movimiento”

Objetivos del médulo: Dotar al alumno de los conocimientos fundamentales sobre anatomia,
biomecanica y funcionalidad del raquis, y aplicacién practica en los programas de
entrenamiento funcional.

Contenidos:

1. Biomecanica de la caja toracica

2. Relacién Superior: Hombro

3. Relacion Inferior: Pelvis

4, C.E.P.. Desde el “CORE" al movimiento global.

Recursos afadidos:
1.  Clip 30" resumiendo las ideas mas importantes

2. PDF 20 paginas con recursos ampliados sobre el temario.
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Modulos
v contenidos

Mddulo 7 “Trabajando sobre el complejo del hombro”

Objetivos del moédulo: Dotar al alumno de los conocimientos fundamentales sobre anatomia,
biomecanica y funcionalidad del hombro-brazo, y aplicacidon practica en los programas de
entrenamiento funcional.

Contenidos:

1.  Anatomia, Biomecanica y Kinesiologia del hombro.

2. Valoraciéon analitica y relacién con la BFA

3. C.E.P.:“Hay que llegar hasta los lanzamientos.”
Recursos afadidos:

1.  Clip 30’ resumiendo las ideas mas importantes

2. PDF 20 paginas con recursos ampliados sobre el temario.

Mdédulo 8 “Fuerza funcional 1: Sistematica y Principales de fuerza”

Objetivos del médulo: Bases de aplicacion de los modelos de entrenamiento de fuerza, disefio
y prescripciéon de los ejercicios principales.

Contenidos:

1. Clasificacién QUALIS de Ejercicios de Fuerza: Justificacidon y Razonamiento
2. Grupo “Squat”

3. Grupos “Deadlift”

4. Grupo “OH. Press”

5. Grupo “TBP”

Recursos afadidos:
1. Clip 30’ resumiendo las ideas mas importantes

2. PDF 20 paginas con recursos ampliados sobre el temario.
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Modulos
v contenidos

Maédulo 9 “Fuerza funcional 2: Metodologia y Auxiliares de fuerza (I)"

Objetivos del médulo: Bases de aplicacién de los modelos de entrenamiento de fuerza, disefio
Yy prescripcion de los ejercicios auxiliares y su relacion con la optimizacion del movimiento.

Contenidos:

1. Clasificacion QUALIS de Ejercicios Auxiliares: Justificaciéon y Razonamiento
2. Construyendo el auxiliar: Principios basicos
3. Auxiliares Hemisferio Superior.

Recursos afadidos:
1.  Clip 30’ resumiendo las ideas mas importantes

2. PDF 20 paginas con recursos ampliados sobre el temario.

Médulo 10 “Fuerza funcional 2: Metodologia y Auxiliares de fuerza (II)"

Objetivos del médulo: Bases de aplicacién de los modelos de entrenamiento de fuerza, disefio
Yy prescripcion de los ejercicios auxiliares y su relacion con la optimizacion del movimiento.

Contenidos:

1. Clasificacion QUALIS de Ejercicios Auxiliares: Justificaciéon y Razonamiento
2. Construyendo el auxiliar: Principios basicos
3. Auxiliares Hemisferio Inferior.

Recursos afadidos:
1.  Clip 30’ resumiendo las ideas mas importantes

2. PDF 20 paginas con recursos ampliados sobre el temario.
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Modulos
v contenidos

Méddulo 1 “Fuerza funcional 3: Dominando al material de entrenamiento.”

Objetivos del médulo: Dotar al alumno de los conocimientos de andlisis y capacidad de
discernimiento entre las diferentes cualidades del material de entrenamiento y su eleccién en el
disefo de los programas.

Contenidos:

1. Qué aportan los diferentes materiales?

2. Suspension Training: el control de la postura y los angulos.
3. Kettlebell Training: el control de la inercia.

4. Slidesy Resistencias elasticas: el control de la velocidad.

Recursos anadidos:

1.  Clip 30’ resumiendo las ideas mas importantes

#INSPIRANDOASPIRACIONES
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Obtencion
cenrtificado

OBTENCION DEL CERTIFICADO:
Examen tipo test de 40 preguntas:

Necesario para la obtencion del
certificado.

Superar el 85% de respuestas
acertadas.
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Inscripcion y
formas de pago

Reserva de plaza y pago de matricula

1.

La reserva de plaza garantiza al alumno el acceso al curso elegido del programa
formativo Qualis Motus en la sede que mejor le convenga.

Para formalizar la reserva de plaza se debera hacer efectivo el pago de 500€ en
concepto de reserva de plaza y matricula que se descontara del precio del coste total
del curso segun la modalidad elegida.

1. Precio reducido: 1750€ en un sdlo pago. (Oferta valida hasta el 15 de Mayo)
2. Precio normal: 1950€ en un sélo pago.

3. Pago en 3 plazos: 3 cuotas de 700€ a abonar antes del inicio del curso, en Octubre 2024,
Enero 2025.

4. Los precios son finales una vez aplicados los impuestos correspondientes.

Una vez que se haya efectuado el pago del importe mencionado,La sede organizadora
se compromete a reservar la plaza sin que pueda ser ocupada por ningdn otro alumno.

Efectuada la reserva de plaza, si se produce una renuncia por parte del alumno este
perdera la cantidad entregada a cuenta en compensaciéon por los gastos de
organizacion, gestion, generacion de materiales didacticos y compra de material
para la formacién, siendo compensada esa cantidad en forma de matriculacién en
cualesquiera otra formacioén del programa de Qualis Motus en futuras fechas,

El alumno debera satisfacer la totalidad de la matricula en los plazos establecidos:

1. Para disfrutar del precio reducido: hasta el 15 de Mayo de 2024. A partir de esa fecha no se
podra adherir a esta promocidn y deberd abonar la cuantia completa del curso.

2. Para precio normal: hasta el 15 de Agosto de 2024

3. De no hacerlo habiendo sido admitido, se entenderd que renuncia, siguiéndose lo
establecido en el parrafo 4.

Si el alumno hubiera satisfecho el importe total de la matricula y renunciara a su plaza,

se actuara del siguiente modo:

1. Silo hace antes del inicio del curso académico tendra derecho a solicitar la devolucion del
75% de la cantidad abonada.

2. Silo hace una vez iniciado el curso, y siempre antes del 31 de diciembre, tendra derecho a
solicitar el 20 % del importe total de la matricula; el resto serd asumido por la sede
organizadora en compensacion por los daflos y perjuicios ocasionados.

3. Si el alumno manifestara su intencidn de emprender sus estudios en el siguiente curso
académico, la sede organizadora podrd congelar el importe satisfecho para entonces, con la
actualizacidn de las tasas que corresponda.

Si, por cualquier motivo, la sede organizadora dejase sin plaza al alumno que hubiera
superado todo el proceso de admisidon, cumpliera los requisitos legales de acceso y
hubiera satisfecho el anticipo de matricula en el plazo establecido, la sede
organizadora se compromete a reintegrar el doble de la cantidad entregada por el
alumno en concepto de pago a cuenta.
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Atencion,

Informacion,
Contacto

info@qualismotus.co

(+34) 625 03 23 35

www.qualismotus.com

Qualis Motus Formacion

Qualis Motus Formacion
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