CONTENIDOS PRINCIPALES

MASTER ENTRENADOR PERSONAL

MODULO @

Fundamentos
del Entrenamiento
Funcional

o Definicion real de “funcional”
en entrenamiento.
o Componentes activos de un patrén
de movimiento.
e Relacién entre funcionalidad y rendimiento.
e Disefio de programas basados en valoracién
funcional.

MODULO ©

Conectar con el Cliente
desde la Emocion
o la Razén

e Influencia emocional en la motivacién.

o Comunicacién efectiva y coaching.

e Motivacion intrinseca vs. extrinseca.

e Estrategias para la adherencia y confianza.

MODULO ©

The Foot Tripod

e Biomecanica y estabilidad del pie.
® Valoracion analitica del tripode del pie.

e Activacion del hallux y arco plantar.
e Ejercicios correctivos del apoyo plantar.

MODULO @

Optimizacién de la
Capacidad y Calidad
de Movimiento

e Postura, ROM funcional y gestién de fuerzas.

® Timing coordinativo y eficiencia motriz.

e Anélisis cinético y cinematico del
movimiento.

e Prevencion de lesiones mediante
biomecanica aplicada.

MODULO @

Anatomia, Biomecanica
y Kinesiologia Funcional
(VAF Global)

e Valoracién funcional con bateria Qualis.
e Estructuray control motor global.
e Fase asociativa y progresion correctiva.
Integraciéon de datos de valoracion
en la sesioén.

MODuULO O

La Rodilla

e Anatomia funcional de la rodilla.
® Interaccién con caderay pelvis.

e Compensaciones y disfunciones.
® Ejercicios para control motor y prevencién.

MoTuS
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MODULO @) MODULO €)

Complejo Lumbo- La Marcha
Pélvico-Cadera (LPHC) e Fases y principios biomecanicos

de la marcha.

e Cadera como motor del hemisferio inferior.

® Relaciéon LPHC en estabilidad y movilidad.

e Influencia en la mecanica de la rodilla.

e Evaluacién funcional y estrategias correctivas.

® Rol de los pivotes del pie en la propulsion.

e Deteccion de disfuncionesy
compensaciones.

e Introduccién al andlisis 3D de la marcha.

MODULO €©) MODULO )

El CORE El Hombro

e Funcién generadora y estabilizadora e Anatomia y kinesiologia del complejo
del CORE. del hombro.
® Core Strength, Endurance, Stability y Elastic. e Valoracion funcional integrada (BFA).
® Relacién con hemisferio superior e inferior. e Continuum de estabilidad a gesto dindmico.
® Importancia del patrén respiratorio. e Prevencion y correccion de disfunciones.

MODULO @) MODULO @

Sistematizacion Auxiliares de Fuerza
y Principios de la Fuerza I-HHSS y HHII

e Principios biomecanicos y fisiolégicos e Rol de auxiliares en eficiencia motriz.

de la fuerza. ® Vectorizaciéon del movimiento (FVT).
e Piramide del entrenamiento de fuerza. e Carga y base de apoyo segun segmento.
® Seleccién metodoldgica segun objetivos. ® Aplicaciones practicas para HHSS
e Enfoque Force Vector Training (FVT). y HHILI.
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MODULO (B

Auxiliares de Fuerza IlI-
Rotacional y Pliometria

e Movimiento rotacional: chop/lift, medballs.

e Redefinicion de la pliometria como proceso.

e Progresion metodolégica de saltos
y reactividad.
e Transferencia al rendimiento.

MODULO B

Planificacioén,
Periodizacion y
Programacion de la Fuerza

® Principios de periodizacion y fases
de entrenamiento.

e Metodologias de fuerza adaptadas
a objetivos.

® Entrenamiento metabdlico y estructuracion.

® |Integracién practica en contextos reales.

MODULO )

Especialista en Sala
de Fitness y Musculacion

e Historia y ciencias madres

e L a VAF en sala de musculacién

e Metodologias de entrenamiento de los SDE
e Ganancia de masa muscular

y perdida de peso

® Recuperacion de lesiones en sala
de musculacién

e E|l Hackeo de Motus a las maquinas de
musculacién

e E| Futuro de la sala de musculacion

TS

MODULO (B

Métodos
y Materiales

o Comparacion practica de materiales
funcionales.

e Landmine, suspension y sliders.

e Adaptacion al perfil y objetivo del cliente.

e Disefo de sesiones con variedad y criterio.

MODULO B

Generacion de informes
de VAF a través de la IA

e Contexto: Que extraemos de Motus para la
generacion de informes precisos

e Beneficios del uso de la IA en la generacién
de informes

e Como revisar y pulir lo que no te va a dar la IA

e El paso a paso en el manejo de la herramienta

® Ejemplo de éxito (tedrico-practico)




