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MODULO @

Fundamentos
del Entrenamiento
Funcional

» Concepto funcional real: Qué significa
"funcional" en contexto clinico y deportivo.

» Componentes del patrén de movimiento:
Postura, ROM, timing y fuerzas.

» Disefio de programas basados en

valoracién: De |la observacién al rendimiento.

» Relacién entre disfuncién y control motor:
Enfoque analitico y practico.

MODULO @

El Pie (I)-Anatomia
Funcional y Tendinopatia
Aquilea

Estructuras clave del pie: Funcién
y biomecanica aplicada.

Propulsién y carga: Relacién entre
movilidad, estabilidad y rendimiento.

Tendinopatia aquilea: Insercional vs.
porcién media, andlisis y tratamiento.

Impacto en la marcha: Implicaciones
funcionales de la disfuncién.

La Pierna-Patologias
Musculares
y Tendinosas

Roturas de gemelo y séleo:
Causas, fases y tratamiento.

Tendinopatias del tibial posterior:
Abordaje clinico y funcional.

Periostitis tibial y sindrome
compartimental: Evaluacién y manejo.
Diagnéstico diferencial y recuperacién
funcional: Aplicacién en deporte.

MODULO @

Introduccion al Sistema
de Rehabilitacion-
Readaptacion

» Diferencia rehabilitacién vs. rendimiento:
Claridad en fases y objetivos.

» Dinamica ecolégica del movimiento:
Influencia del entorno en la recuperacion.
Importancia de la intencién: Motor clave
en readaptacién efectiva.

» Sistema Motus: Introduccién a la estructura
de trabajo clinico-deportivo.

MoDuULO @

El Pie (ll)-Fasciopatia,
Hallux Valgus
y Esguince de Tobillo

» Fasciopatia plantar: Fisiopatologia
y manejo clinico.

» Hallux valgus: Consecuencias
biomecéanicas y correccién.
Esguince de tobillo: Clasificacién
y estrategias de recuperacion.
Manejo basado en evidencia:
Enfoque integral de tratamiento.

MODULO O

Rodilla (I)-
Artrocinematica,
Popliteo y Disfunciones

» Biomecanica avanzada de la rodilla:
Estabilidad y control motor.

» Popliteo como desbloqueador: Rol
especifico en la marcha y deporte.

» Disfunciones frecuentes: Meniscos,
ligamentos, artrosis, inestabilidad.

» Ejercicio correctivo: Aplicacién
practica y evaluacién funcional.

MoTuS
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Psicologia
en la Lesion del LCA

» Impacto emocional del LCA:
Ansiedad, miedo y adherencia.

» Motivacién y fases de recuperacion:
Claves de acomparfiamiento
terapéutico.

Estrategias de intervencién
psicolégica: Coaching y comunicacién.
Relacién terapéutica eficaz:

Empatia y guia adaptada al paciente.

Cirugia del LCA-
Técnicas y Postoperatorio

» Técnicas quirdrgicas actuales:
Indicaciones y criterios.

Seleccion del tratamiento:
Personalizacién segun perfil del paciente.
Cuidados postoperatorios: Claves para
una recuperacion eficaz.

Colaboracién interdisciplinar:
Médico, fisio, readaptador.

LCA (ll) - Diagnéstico,
Fases de Rehabilitacion
y Criterios

» Analisis de mecanismos lesionales:
Evaluacién objetiva y factores de riesgo.

» Protocolo en fases: Pre-op, tisular,
asociativa, RTP, RTC.

» Criterios de progresién: Decisiones
basadas en evidencia.

Kinematica funcional: Aplicacién
a la prevencion de recaidas.

Muslo-Lesiones

del Cuadriceps, Isquios
y Aductores

Lesiones frecuentes: Tendinopatias,
roturas, pubalgias.

Dolor inguinal y cintilla iliotibial:
Evaluacién y diferenciacién.
Abordaje basado en evidencia:
Protocolos de recuperacion
especificos.

Control motor y biomecanica
aplicada: Enfoque de readaptacion.

LPHC-Lesiones,
Diagnéstico y Readaptacion

Chut y Carrera-
Cinesiologia Aplicada

» Asimetrias funcionales y disfuncién: » Fases del chut: Organizacién
Evaluacién segmentaria y global. intersegmentaria y generacién
» Impingement, piramidal de potencia.
y sacroiliacas: Andlisis clinico y » Técnica de carrera: Checklist
funcional. y andlisis de fases.
Anamnesis y diagnéstico diferencial: Errores comunes: Deteccién
Herramientas clave. y correccién funcional.
Disefio de intervencién: De la Pliometria y scissor motion:
valoracién al retorno deportivo. Transferencia al rendimiento.
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LBP y Variabilidad
del Movimiento

» Modelo biopsicosocial + FLARES:
Abordaje integral del dolor lumbar.

» Clasificacién del dolor lumbar:
Croénico, especifico e inespecifico.

» Variabilidad del movimiento:
Aplicacién en seleccién de ejercicios.

» Errores clinicos frecuentes:
Optimizacién de la intervencién.

MODULO (B

Torax, Cervical
y Craneo

» Sindrome del desfiladero toracico y
discopatias: Evaluacién y abordaje.

» Dolor cervical y cefaleas:
Clasificacién y tratamiento diferencial.

» Anamnesis dirigida: Clave para
diagnéstico funcional preciso.

» Tratamiento clinico integral:
Movilidad, estabilidad y control motor.

Hombro-Lanzamiento
y Press

» Emparejamientos funcionales
del hombro: Andlisis y optimizacion.

» Evaluacién del gesto de lanzamiento:
Prevencioén y eficiencia.

Patrén de press: Control motor
y produccién de fuerza.

Reeducacién funcional: Enfoque practico

y especifico.

MoTuS

MODULO (B

Raquis, Respiracion
y Control Motor

» Relacién entre respiraciéon
y estabilidad: ZOA y funcién del CORE.

Subsistemas y cadenas funcionales:
» Anatomia aplicada.

Evaluacién del raquis: Variabilidad
» y disfuncién.

Intervencién correctiva: Mejora del
» patrén respiratorio y control motor.

MODULO B

Comunicacion
en Dolor Crénico

» Lenguaje y percepcién del dolor:
Impacto terapéutico directo.

» Técnicas de empatia y escucha activa:
Mejora del vinculo paciente-terapeuta.
Motivacién en procesos largos:

» Claves para la adherencia.

Adaptacioén del discurso clinico:

» Segun perfil y fase del paciente.

MODULO )

Brazo- Codo, Muneca
y Mano

» Lesiones frecuentes: Epicondilitis,
De Quervain, tunel carpiano.

» Diagnéstico diferencial: Analisis
clinico de disfunciones.

» Anamnesis funcional: Precision
en la valoracioén.

» Estrategias de intervencién funcional:
Recuperacién completa del MS.

Generacion de informes de VAF a través de la |IA

» Contexto: Que extraemos de Motus
para la generacién de informes precisos.

» Como revisar y pulir lo que no te va a dar la |A.
» El paso a paso en el manejo de la herramienta.
Beneficios del uso de la |A en |la generacion » Ejemplo de éxito (tedrico-practico).

de informes.




