¥

PERSONAL

TITULACION OFICIAL / SEMIPRESENCIAL / PRECIO: 2000 €

DISENADO PARA: Licenciados en CAFYD, fisioterapeutas, TSAF, TSEAS, TAFAD y entrenadores
gue quieran dominar el entrenamiento funcional y la fuerza desde una base cientifica

SEDES: Valencia, Sevilla, Murcia, Madrid y Jerez de la Frontera

CONVIERTETE EN EXPERTO DEL MOVIMIENTO,
LIDERA TU PROFESION

Transforma tu carrera sin renunciar a tu vida. Formacién hibrida
para profesionales del rendimiento y la rehabilitacion.

o

FORMACION DISENADA PARA LA APLICACION INMEDIATA
Estudia con la realidad: casos practicos y reales

VER ENTENDER ACTUAR MEJORAR

Cémo evaluar a Cdémo identificar Qué egjercicio Coémo mejorar el
cualquier cliente el problema real usar en cada caso movimiento de verdad

QUE APRENDERAS

« Valoracion funcional y ejercicios correctivos
« Principios de fuerza desde la anatomia, biomecanica y fisiologia

+ Como disefiar un sistema légico, potente y adaptable para cada cliente

- Aplicacion directa en rendimiento deportivo y salud general




